· [bookmark: _GoBack]شیرینی های سنتی از جمله زولبیا و بامیه را از مراکز مجاز و در جعبه های مشخص و دارای مهر استاندارد و سیب سلامت خریداری نمایید. 
· در هنگام خرید توجه نمایید که متصدیان یا شاغلین، بهداشت فردی را رعایت کنند.
· آش و حلیم و مواد غذایی مشابه را از محل های مجاز خریداری نمایید. 
·  در هنگام تهیه و خرید آش و حلیم و موادغذایی مشابه از ظروف یکبار مصرف مناسب استفاده شود.
· در تهیه مواد غذایی بسته بندی شده ازجمله خرما، پنیر، حلوا شکری و موارد مشابه، به سالم بودن بسته بندی، سیب سلامت، تاریخ تولید و انقصاء توجه نمایید.
· باقیمانده غذای پخته شده و آماده مصرف را پس از سرد شدن در حداقل زمان ممکن (حداکثر 2 ساعت) در یخچال قرار دهید.
· سبزی و میوه را قبل از مصرف حتما سالمسازی کنید. (شستشوی اولیه، انگل زدایی، گندزدایی با مواد گندزدای مجاز و شستشوی نهایی)
· از خوردن گوشت و مرغ نیم پز پرهیز کنید.
· مراقب باشید غذاهای خام و پخته با هم تماس نداشته باشند.
· سعی کنید غذا را تازه و برای مصرف یک وعده تهیه نمایید.
· توزيع نذورات مواد غذایی بلافاصله بعد از طبخ انجام شود و باقيمانده غذا در شرايط كاملاً سرد يا كاملاً گرم نگهداري شود.
· نذورات پخته شده فقط به صورت گرم و تازه و در ظروف یکبار مصرف مناسب توزیع گردد.
· در صورت مصرف شير غیر پاستوريزه، قبل ازمصرف آن را بمدت  2 تا 3 دقيقه بجوشانيد.
· رعايت بهداشت فردي در مساجد بشرح زیر ضروري است:
· حتي المقدور از دست دادن و رو بوسي با يكديگر به دليل مسائل بهداشتي پرهيز نمایید.
· به هنگام عطسه يا سرفه از دستمال كاغذي استفاده نمایید و سپس آن را در سطل زباله در دار بیاندازید.
· دست ها را به طور مرتب با آب و صابون (ترجيحاً صابون مايع) بشویید.
· در صورت سرماخوردگي و وجود تب و علائم تنفسي يا  ابتلا  به ساير بيماري هاي واگیر براي  جلوگيري از انتقال  بيماري به ديگران، حتي الامكان از حضور در مساجد و اجتماعات خودداري نمائيد.
· استعمال دخانيات در داخل مساجد اكيداً ممنوع است.

      در صورت مشاهده هرگونه تخلف بهداشتی در هنگام خرید و تهیه مواد غذایی از جمله عدم رعایت بهداشت فردی، نظافت و بهداشت محیط، نگهداری و فروش مواد غذایی غیربهداشتی و تاریخ گذشته و موارد مشابه از طریق سامانه شکایات مردمی ۱۹۰ ما را در بازرسی های بهداشت محیطی یاری نمایند.
